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BENVIDOS AO SHOW!

Volve a emocién ao Pazo dos Deportes. As eliminatorias polo ascenso estan de novo
aqui. Tres roldas ao mellor de cinco encontros e con vantaxe de cancha na primeira e,
de seguir adiante, nas duas ultimas sempre que o rival non sexa Oviedo, con vantaxe
garantida como campién da Copa Princesa.

E o momento da #actitudeplayoffs !
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O rival en cuartos
(L AirElY

Palma Air Europa chega ao play off dende a oitava praza con 19 vitorias e 15 derrotas e tras
vencer nas ultima das citas de liga regular.

Torrente ofensivo: O equipo dirixido por Javier Sastre conta cun enorme talento ofensivo e
capacidade de xogar rapido.

Xogador franquicia: Joancarles Bivia é un xogador dificil de frear no 1x1 e con capacidade de
anotacion compulsiva.

Balance contra o Breo: O equipo celeste perdeu en Palma na primeira volta (96-86) con 24
puntos de Bivia, 17 de Fornas e 16 de Zengotitabengoa como xogadores destacados. No
encontro da segunda volta disputado no Pazo, o Breogan venceu (88-62).

ExBreo: Dous xogadores de Palma vestiron a celeste no pasado: Mikel Uriz e Roger Fornas.

JOAN ( 10 - ASIER
MOCKFORD BIVIA ZENGOTITABENGOA

Escolta - 1,88 Escolta - 1,89 Alero - 2,01 Alero - 2,01

15 - ROBERTAS
GRABAUSKAS

XAVI
SASTRE

Pivot - 2,08 Ala-Pivot - 2,02 Base - 1,82 Entrenador




Os que fal

O equipo non estara ao completo
nesta recta final da tempada. Un dos
homes mais importantes do equipo,
Michael Fakuade, tera que pasar por
quiréfano para recuperarse dunha
doenza de xeonllo que lle ocasionou
molestias importantes durante parte
desta campana. O xogador sera
intervido e terd unha longa
recuperacion para volver a cancha o
antes posible.

Non queremos esquecernos de
xogadores que durante a tempada
aportaron o seu gran de area para
que o Breo acabase a liga regular na
segunda posicién. Homes que xa non
visten a celeste como Aaron
Geramipoor e Jorge Romero. Xunto a
eles, imprescindible a axuda de
xogadores vencellados do
Estudiantes Lugo, que completaron
os adestramentos e fixeron mais
doado o dia a dia ata chegar ata aq8

A todos eles, GRAZAS!

Rapido, facil y seguro Fiscaliza.es

iiInformate y empieza a ahorrar ya! Tu asesoria on-line
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Nos entregas Las contabilizamos  Puedes ver en cada Te avisamos por SMS Presentamos tus
tus facturas y hacemos tus momento como esta y mail del resultado impuestos.
escaneadas libros fiscales. todo y cuanto te del trimestre.

sale cada impuesto.

NOS ENTREGAS LAS FACTURAS Y NOSOTROS HACEMOS TODO>

(NA ASESORIA COMO LA DE SIEMPRE, PERO CON MEJOR PRECIO

Unidade, 5 CP:27004 Lugo | in iscaliza.es | fiscalizaes | 98616 9696




STAINBROOK

MATT

E un dos xogadores do momento, chegou a
Lugo para gafnar na cancha e fora dela
grazas ao seu carisma e compromiso =

A sua transformacion fisica na procura
dunha melloria no xogo levouno a
dominar as zonas da LEB.

Falamos con él, e non so de baloncesto

-Como comezou Matt Stainbrook a xogar ao baloncesto? '/ \/‘)
-Inicieime cando tifa 5 anos. Na mifa zona non habia equipos para £ \

esa idade asi que tiven que comezar con rapaces que me levaban
mais de dous anos. Asi comezou todo. g, 110

-Algun adestrador que o marcara na sua carreira? \
-O meu coach no instituto, Eric Flannery. El tivo un grande impacto
sobre min. Amosou moita fe no que cria que podria chegar a ser '

como xogador e traballou moito para facerme mellor.
-Qué me conta da stia experiencia en Lugo?
-Realmente estou a gozar de cada dia que paso aqui. O dia a dia no
club esta a ser moi bo e os afeccionados son moi agradables, asi todo
é mais doado. }

CUOTAS desde ABI:-
b itness
EASY SCULTURE 6:00 24:00

ABCIRO

3 GIMNASIOS CENTRO DEPORTIVO
POR EL PRECIO DE 1

AB FITNESS EASY SCULTURE ABEIRO CENTRO DEPORTIVO

C/ Concepcion Arenal, 11 (Lugo)  Avda. Alfonso X el Sabio, 12 (Lugo)
A B |-—|h’] e S S Tel.: 982 250 839 Tel.: 982 220 60

AB FITNESS LOW COST CENTER
LOW COST CENTER 0/ Castelao, 45 (Lugo) 0O 0

Tel.: 982 470 633




-E Espana como lle tifan contado?

-A verdade é que é diferente 4 da imaxe que eu tifia. Dende fora cremos que é un pais de praia pero non é
so iso. Ten moito mais, como cidades interesantes e moitas paisaxes de interior que realmente paga a pena
conecer, e, por suposto, unha gastronomia espectacular.

-Qué é o que mais bota en falta do seu pais? |
-Sen dubida aos meus pais e & mifia familia. E dificil estar lonxe deles durante tantos meses. Pero iso
tamén faite apreciar moito mais o tempo que podes pasar con eles durante o veran.

-Tivo recentemente aos seus irmans de vista en Lugo, qué foi o que lles amosou?

-Paseamos por Lugo e cofieceron, como non podia ser doutro xeito, a Muralla Romana. Tivemos a
oportunidade de gozar xuntos da comida de Lugo en varios restaurantes e puideron divertirse vendo ao
equipo no Pazo. Espero que poidan volver moi pronto.

-Como leva o seu espafiol? E o galego?

-Penso que estou aprendendo bastante e noto como cada dia comprendo mellor as cousas e agardo
continuar asi. O galego algo peor, pero trato de comprender algunhas palabras. Quizais menos xente se
dirixe a min en Galego. Pero trato de aprender o maximo das duas linguas. E interesante e fai a vida mais
doada.

-Falase moito do seu cambio fisico
dendeque chegou a Lugo pero,houbo
tamén un cambio a nivel mental?

-Si, penso que as duas partes van moi
unidas. Tratei de adaptar a mifa
mentalidade para ser mais agresivo na
cancha e aproveitar a mellora fisica para ser
mellor durante o maior tempo posible.

-Mantén a stia idea de montar un
restaurante cando deixe o baloncesto
nofuturo?

-Por suposto, quero ter o meu propio
negocio e tratar de dar boa comida 4 xente.
E algo que tefio en mente e agardo poder
realizalo.

-Habera algo que lembre a Lugo no menu

< do restaurante de Stainbrook?
PARTE DO ESPECTACULO. Cando os lentes
de Matt caen durante o xogo (bastante a Si claro. Gastame moito a idea das tapas e
miudo, por certo) centos de seareiros ademais é algo non cofecido en Estados

‘ : Unidos. Tamén chamaria moito a atencion o
buscanos dende a grada e animano a continuar snee oy

e / CAMPO CASTILLO, 41 Tel. 982241202

PLAZAMAYOR, 21  Tel.982252322

RW“’ +w siduweto CAMINOREAL, 43  Tel.98224 69 62
con el método- AVDA. CORURIA, 169 Tel. 982 220237
TANITA!! AS TERMAS, local- 9 Tel. 9822196 16
Entra y pregunton sin MONTEVIDEO 2 Tel. 982254290
compromiso

CONSULTA
NUTRICIONISTA
GRATUITA
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-Ten unha historia moi curiosa como taxista de Uber na sua etapa de estudante. A quen lle houbese gustado
levar no seu coche?

-Quizais a Lebron James, estando en Cleveland, e sendo un admirador seu, aproveitaria a viaxe para
preguntarlle algunhas cousas sobre baloncesto.

-A quén admira no mundo da canastra?
-Tefo especial predileccion por Luke Walton, adestrador de Los Angeles Lakers. Tiven a oportunidade de
xogar para él no veran e os seus cofiecementos sobre o baloncesto son incribles.

-E de fora das canchas?
-Admiro a Michael Symon, é un grande cocifieiro que ademais ten a habilidade de ensinar e transmitir aos
demais a sUia paixén pola cocifa e as gaias de facelo ben.

-Qué lle diria a un neno que lle gustaria ser como Matt Stainbrook?

-Que traballe duro polos seus soifios. Que crea nel mesmo. Quizéis pode non ser o mais alto ou o mais
atlético, pero con traballo e dedicacién pédese chegar lonxe. Que non deixe que ninguén lle faga desistir
dun sono.

-Como lle gustaria ser lembrado en Lugo no futuro?
-Como un xogador que traballou para identificarse co espirito do equipo, que fixo todo o posible para
acadar os éxitos que merece o Breogan.

-Terapia/rehabilitacion visual

-Optometria pediatrica

Lu g @I) p ﬁﬂo@@ -Graduacién delavista

OPTICOS OPTOMETRISTAS -Medidadetensiéon ocular
\_/ -CENTRO CONCERTADO CON EL SERGAS
SERVIZO

I:E::I GALEGO
C/Progreso,27 982227805 de SAUDE
Avda. Coruna, 27 982254552 Lugo WWW.lugoptica.es o
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O medio século do Breogan é unha cita
importante para o club e tédolos que levan o
sentimento consigo.

Esta tempada existe a oportunidade de facerse
cunha elastica conmemorativa da efeméride.
Unha prenda que utilizou o equipo nun dos
partidos oficiais da presente campafa. Medio
século superando retos e gaiiando os corazéns
dos afeccionados nunha camisola edicién limitada
e que estd & venda por 35€ na tenda on line da
web oficial cbbreogan.com.

Os beneficios da venda seran integros para o
club.

Non quedes sen ela!

L ASER SHR

Tecnologia DIODO

NOVEDOSO SISTEMA DE BARRIDO
Durante todo el afio

Iria(opez

en 15 min.

San Marcos-17-1¢ Telf. 982 22 96 59 * www.mystyle-beauty.com




Comezando o camino

SERGI QUINTELA

O irman maior de Sergi, Erik, tivo moito que ver nos inicios
de este xogador lucense no basquet. Sergi acostumaba
acompanar ao seu irman aos adestramentos. E nesas
comezou a botar os primeiros tiros. Lembra especialmente
unha pequena canastra ubicada en Frigsa. Sergi
compatibilizou durante os primeiros anos o baloncesto e o
futbol. Era un neno timido e inquedo e, como el mesmo di,
sempre era o "baixifio" do equipo.

Sergi valora especialmente a implicacién dos seus pais,
sempre acompafnandoos a adestramentos e partidos.

eaxfa/ Wax{&/ en 1940

San Marcos, 2 -LUGO
Tel:982241454 -Fax: 982250442

lasucursalvinosygourmet@gmail.com

Con el Breo




MARIO CABANAS

O futbol marcou os primeiros anos deportivos dun neno
galego chamado Mario. Os que o cofieceron na época o definen
como un moi bo xogador de fatbol, que exerceu dende
centrocampista ata de porteiro en varios clubs do entorno de A
Coruna. De feito, acadou destacados premios como Campionato
de Espana de futbol sala cun equipo no que coincidiu con varios
xogadores que rematarian sendo profesionais do futbol. Pero a
estatura fixolle cambiar de plans. Tifa 16 anos cando aparcou o
futbol definitivamente para decantarse polo baloncesto. Na sua
traxectoria deportiva sempre que puido luciu o nimero 10 as
costas, como tamén fai hoxe en dia no Breogan.

A dia de hoxe, Mario mantén unha grande afeccién polo
balonpé e tiralle moito o branquiazul.

A A
Dende mol no O, O
a vida no deporte O

por ese motivo co ano
e D elros enco O
alore ael. Ao 0
a fotograna podemo
dl d e O d e0llo
pequeno. A a oria
onve 0 a celeb
0s afe onados breoga

a recomendacio
pera dade (que o le
‘c‘ e a calda) acabo
alva Arco ao ano
e PDAd ero que era a
gue o0 neno gastase ene
pendurarse das lampada

2 WLUGOJOYA

%5 N C O MBRACAVE NTA

PAOO8 AL CONTARo/  Diomantes, Sargadelos Antiguo, Alta Joyeria, Antigiiedades.  \NOIMFORTACANTIDAD
AASSI(\:I\II?Z”JECS) ROLEX, BREITLING, TAG-HEUER, Bfa/" @ .. & %
9 P CARTIER, OMEGA, HUBLOT, etc. c \ s
& g;,z + GV
O, “ i C/Progreso 19, 1°- Lugo « Telf.: 982 240 021 « Cita previa Despacho Privado N\ 4 @ o)

Joyero Tasador Colegiado N° A0134

COMPRAMOS: Todo tipo de Plata, Todo tipo de Oro,




JUAN FERNANDEZ

Con 6 anos o pequeno Juan acompafnou ao seu
pai, xogador do Boca Juniors, a un adestramento.
Ali chamou a atencion. Moito. | é que ninguén
esperaba que o fillo dunha estrela do basquet
arxentino collese o balén e comezase a correr sen
sequera botalo. Nese momento decataronse de
que non tifa moita practica no deporte que o seu
pai dominaba.

Pero aquel foi o inicio dunha aprendizaxe que o
levaria a ter como ferramenta fundamental o bote
e a direccion do xogo.

RAFA HUERTAS

Os inicios de Rafa no deporte da canastra foron tardios.
Con 10 anos acompafou ao seu irman maior a xogar a
baloncesto. Non foi decision stia. O pequeno Rafa era un
brincallon e os seus pais decidiron facelo asi. O seu pai era
un profesional do futbol e a Rafa dabaselle ben dar patadas
(en xeral) e ainda que tifia aptitudes para o balonpé probou
sorte co basquet. Hoxe segue a pensar se ao seu paille
quedou a dubida de ata onde podia ter chegado como
xogador de futbol.

O seu primeiro club de basquet foi El Candado.

Na fotografia aparece posando, por primeira vez, coa
camiseta do Unicaja de Malaga, club que marcaria a stia
carreira profesional.

IVAN CRUZ

Unha decision do seu colexio de crear un novo equipo de
baloncesto animou a Ivan a participar por primeira vez como
ot 3 xogador aos 10 anos de idade. A pesar dos seus actuais 2,08
metros de estatura, por aquel entén non destacaba en absoluto
i J entre o resto de companeiros. Por este mesmo motivo, de neno
b ~comezou xogando en posicidons mais alonxadas do aro,
habitualmente de 3.
A pesar da sua xuventude, Ivan conta con experiencia no
baloncesto norteamericano, dende onde chegou para defender
a celeste na cidade de Lugo.

ANIVERSARIO

fyo@e
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Celestes sen fronteiras

Existira un
galego que non
atopara a outro
galego no sitio
menos pensado do
mundo?

Habera algin
pais do planeta

po I O q u e n O n En azul, os paises do mundo dende onde a web oficial cbbreogan.com recibiu visitas
durante a presente tempada. Tras Espafia, Estados Unidos, Portugal, Arxentina,

pa Sa ra u n | uce nse? Italia, Dinamarca, Reino Unido, México e Francia lideran a orixe das visitas. Non
faltan «clicks» dende lugares exdticos como Kirguistan, Reunion, Irak, Birmania ou
Bangladesh.

Cremos que non. E deses viaxeiros, por pracer ou por obriga, un bo nimero son breoganistas e como
costume tefien o de levar o seu sentimento consigo e, incluso, algtins fanno publico.

Dous exemplos son os de Luis Anido e José Manuel Rebolo. O primeiro levou a camisola e a bufanda a illa
de «Naufrago» onde Tom Hanks compartiu naufraxio cun balén. O fallo do guidn é que non era de basquet. E
o segundo atreveuse a achegarse coa celeste ao volcan colombiano Nevado Ruiz, sempre en ameaza de
erupcion. Nada que asuste a alguén afeito a4 #mareaceleste

Grazas a tédolos celestes sen fronteiras!

RESERVA VA V ANORRA
IGRANDES OFERTAS!

Viajes Almar

RUA PROGRESO, 6 - 27001 - LUGO
Tel.: 98228 04 00 - 638644183
viajes almar@viajesalmar.es

WWW.viajesalmar.com



David Prado: Cando a
inspiracion nace do
sentimento celeste

-Novo traballo e moitos proxectos. En qué andainmerso
David Prado?

-Estou feliz de como estan a sair as cousas con este
traballo. Nunca pensei que me ia dar tantas alegrias.

O proxecto mais proximo € o directo que estamos a
preparar para o dia 13 de maio cando pecharemos unha ’
serie de concertos cunha formacién a trio que me levou por
cidades como Madrid, Barcelona ou Valencia. A medio
prazo xa pensamos facer unha grande despedida do disco
en setembro por todo o alto como merece este traballo que
nos deu ano e medio na estrada con moi boas sensaciéns.

-Con esa axenda chea de concertos e viaxes... como é
posible que te vexamos en tantas ocasions no Pazo ecoa
Marea Celeste?

-As dlas mifnas paixéns son a musica e o Breo, e trato de
compatibilizalas sempre que se pode. Son duas cousas que
enchen a mifa axenda e marcan o meu dia a dia.

-O himno do 50 aniversario é xa imprescindible no Pazo e
un éxito entre a afeccion. Cal foi a inspiracion para facelo
realidade?

-Cada vivencia como breoganista, cada frase que
berramos xuntos nos partidos e que marcaron moitas das
nosas etapas como celestes.

A aianA PIEC ES ssqpcu“r JACK=JONES"*




-Sabes que dende que soou por vez primeira deixou de ser tia e pasou a ser de todos?
-Tinao moi claro dende que pensei en facelo. O dia que o interpretei no Pazo dixenlle a todos que esa cancion
non a escribira eu so, senon todos e cada un dos breoganistas.

-Qué sentiu David Prado ao cantar ante 4000 persoas no Pazo?
-Foi un cumulo enorme de emociodns, entre a responsabilidade e a alegria. Foi incrible e algo que non
esquecerei na mina vida.

-Cal é o teu primeiro recordo como breoganista?
-O primeiro partido ao que me levou o meu padrifo. Foi ante o Valvi Girona anos atras. Asi comezou todo.

-Que me dis dos teus sofios como artista e como
celeste?

-O meu soio é poder seguir gozando moitos anos
da musica e do Breogan.

Moitas grazas David. Desexamoste tédolos
éxitosque mereces. E son moitos!

«Cantar no Pazo foi
unha experiencia
incrible. Algo que
nunca esquecerei»

ﬂ// (Slmenfdld
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Con 6/ Bw&

Réa Armérica 64 - Lugo
Tel.: 982242303



o Calidade®

O equipo celeste cofleceu o proceso de elaboraciéon do novo
EBO, de Cafés Candelas, sen lactosa e sen graxa, desenvolvido
pola Aula de Produtos Lacteos do Campus Terra da USC, onde
se investiga e se levan adiante produtos para marcas punteiras a

nivel mundial

Catro motivos para o orgullo de Lugo: Cafés Candelas no eido
empresarial, a Aula Lactea na investigacion e desenvolvemento, o
Breogan no dmbito deportivo e o Campus Terra & vangarda
universitaria. Todos reunironse nas instalacion da Aula de
Produtos Lacteos para cofiecer un novo produto que sera
distribuido a nivel nacional e internacional co selo de calidade de
Cafés Candelas: o EBO sen lactosa e sen graxa, apto para os
intolerantes a lactosa e para todos aqueles que queiran coidarse.

L —

EEE——

ILAS MAS
SABROSAS TAPAS
CON UNA LINIDA

SONIRISA

Breoghan S

Tel.: 982815785
[ ]




Lobito cum laude

Non hai reto que asuste a Juan Fernandez. O das canchas segue adiante coa ilusion e a garra do seu sangue arxentino. No
persoal, Juan supera con nota o papel de pai e xa agarda polo seu segundo fillo que, probablemente, vexa o ceo celeste por
primeira vez en Lugo. Pero Lobito acepta tamén o reto dos estudos e busca coroar a sua carreira de comunicaciéon cunha
tese que estd a completar na distancia, dende Lugo, para a Universidade de Temple en Philadelphia (USA).

O traballo inclte varios documentos audiovisuais e reportaxes que o propio Lobito propuxo que tivesen a Lugo como
escenario. A Muralla Romana, a historia e outros aspectos sinalados da cidade seran expostos no seu traballo, que inclte
entrevistas a expertos en arqueoloxia, historia e mesmo turismo.

Seguro que o esforzo de Lobito terd a stia recompensa. Nés agardamos ver moi pronto o seu traballo e desexamoslle todc
o mellor en tédolos seus retos. O éxito de Juan serd tamén o noso.

Dale Lobo!

Lenguas - Humanidades -Historia
ESO - BAC - SELECTIVIDAD

Avda. da Coruna, Galerias 21 bajo n° 3. 27003 LUGO
Tel.: 622 353 806 » www.arete-nous.es




A MEDUSA (GARABOLOS)

AVDA. DA CORUNA

RONDA - SAN FERNANDO

-

RONDA - FOGAR STA. MARIA

RONDA - PORTA SANTIAGO

RONDA - RUA VILALBA

RONDA - CAMPO CASTELO

RONDA - ARENAL

RONDA - SINDICATOS

AVDA DA CORUNA

RUATUI

FONTE DOS RANCHOS

RONDA DO CARME

PAZO DOS DEPORTES
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Existen duas
linas especiais
para o Pazo os
dias que xoga o
Breogan con
prezos habituais
e con regreso
aos puntos de
inicio de
percorrido tralo
remate dos
partidos.

Deixa o coche
na casa!

Saidas unha hora antes de
partido da parada inicial

AS GANDARAS (RESIDENCIA)

SAGRADO CORAZON

RONDA FONTINAS

AVENIDA DE MADRID

SAN ROQUE

RONDA - ARENAL

RONDA- SINDICATOS

RONDA- SAN FERNANDO

ONDA - FOGAR SANTA MARIA

RONDA- PORTA SANTIAGO

RUAVILALBA

AVDA. RAMON FERREIRO

RUA ARMORICA

RUA AVIACION ESPANOLA

AVDA. ALFONSO X

0000000Q00000000 @

PAZO DOS DEPORTES
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CIRUGIA DEL PIE AMBULATORIA
MEDIO HOSPITALARIO

Dr. Fernando Gil Racionero
Doctor en podologia

¢,S0lucion
a tus SR
pies?

Juanetes / Dedos en garra

Espolones / Uhas encarnadas

Q) 982 222 683 ="

Rua Pena do Rei, 4 - Lugo (esquina Ria San Roque)

www.clinicalucense.com

AMERICAN CERTIFICATE EASTERN CAROLINA SURGERY FOOT AND ANKLE




A escola de danza ximnasia e

> espectaculos «Gravitty
Humans In Motion» é xa parte
do fe,:st.a do Pazo dos Deportes

nas ultimas tempadas

Profesores e alumnos, algiins dende idades moi curtas, xa saben o que é poner en practica o aprendido nas
sUas clases de baile, sobre a pista dun Pazo ateigado de xente.

En Gravitty ensinan un amplo abano de actividades para tédalas idades. Dende Yoga a ritmos latinos, dende
poldance ata defensa persoal, acrobacias de circo ou Hip Hop, non hai ritmo que se resista aos amigos de
Gravitty.

Durante parte do descanso dos partidos e nalgiin tempo morto, os rapaces de Gravitty seguiran, incansables,
convidando ao Pazo a bailar.

i ORAVITTY

HUMANS IN MOTION
Escuela de Danza - Gimnasia y Espectaculos

C/ Ramiro Rueda 19 bajo 27003, Lugo // 982-80-94-80 // www.gravitty.es // info@Gravitty.es

MATRICULA GRATIS EN SEPTIEMBRE

-Eventos de Animacion -Clases para novios y bodas -Clases Privadas
iii Y MUCHO MAS !
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O Cafés Candelas recibe visitas no Pazo
dos Deportes de escolares e grupos que
participan en actividades de ocio.

Entre outros, visitaron a pista e
compartiron uns minutos cos xogadores os
asistentes aos campamentos de inglés da
academia Kids &Us, empresa
colaboradora co Breo. Houbo tempo para
compartir pista, facer algunhas fotos e,
como non? practicar o inglés. See you
soon!
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KidS&U.Sx:

school of english

= CNGLISH rorOUFE &
glésicopentionce | €38

"(BE THE DIRECTOR OF YOUR OWN TORY"

www.kidsandus.es

MATRICULAS ABIERTAS CURSO 2017-2018

iVen a conocernos!

Kids&Us Lugo - Rua Vazquez Seijas 2 - 27002 Lugo - T. 982 25 37 47 - lugo@kidsandus.es
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Grazas & colaboracién da clinica Marzo Salde, o Breogan
conta durante o tramo decisivo da competicién cunha
maquina que acelera a recuperaciéon das doenzas que sofren o
xogadores derivadas da maxima esixencia competitiva.

Game Ready é un dispositivo que alina a compresion e o fric
intenso nas zonas localizadas que o xogador debe porier a
punto e, baixo a supervision do fisioterapeuta Jaime Capell3,
varios membros do Cafés Candelas xa se benefician da sua
utilizacion.

Game Ready acelera os procesos de curacién naturais do
corpo reducindo dores, inflamaciéns, acelerando a funcién
linfatica e favorecendo o fluxo de sangue osixenada nas zonas
a tratar.

Sen dubida, a incorporacion da tecnoloxia é sempre unha
axuda importante para os profesionais, tanto para os
fisioterapeutas e persoal médico, como para os propios
deportistas e pacientes en xeral.
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BLACK MARKET

www.blackmarket.shoes
wy

RUA NOVA, 102 LUGO - 982 253 899
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MONGTORES
ESPECiALiZADOS

Ok 26 DE JUNiD
AL 28 DE JULi0

CON UNA TEMATICA DISTINTA CADA SB}}!

MULTIPLES DEPORTES. EXCURSIONES. PISCINA. JUEGOS AL AIRE LIBRE...
Y T000 A INGLES!
N comaommn CON EL CENTRO DEPORTIVO D10

Direccion Kids&Us Centro deportivo D10
C/ Vazquez Sejjas 2. 27002. Lugo Carretera Ferreira — Mosteiro, s/n. 27150 Outeiro de Rei, Lugo
T: 982253747 / lugo@kidsandus.es T. 982 98 60 35 / www.sportd10.con



